Mésic Prosinec — Mandala Kli¢ k moudrosti — Panna Marie a Bohyné Bila
Tara

Poselstvi mandaly:
Jsem kliCem a otviram srdce lasce a moudrosti, jsem tvoji ochranou
i odevzdanim. Nikdy nekoncici cesta vécnosti, jsem hledani a nalézani. Tajemstvi
Zivota a byti, se ve mné zrcadli, prichazi Cas ti je prozradit.

*Prosincové energie a Mandala Kli¢ k moudrosti

Kon¢i dalsi kalendaini rok a mésic prosinec otvira jeho posledni kapitolu. S prosincovymi
energiemi, které k nam zacaly pfichazet uz s obdobim adventu, ktery letos zacal v listopadu,
se nam nabizi jedine¢né moZznosti jeSté 1épe vidét, slySet, citit, vnimat a chapat sama
sebe svym srdcem, spojit se tak hloubéji se svou pravdou a pravdivou piedstavou o
sobé i 0 svém Zivoté. V kalendafi nas prosincem bude provazet Mandala Kli¢ k
moudrosti a spolecné s energiemi Bohyné Bilé Tary, nam pomohou nahlédnout do
hlubsich rovin sebe sama 1 podstaty zivota, Iépe si uvédomovat to, co zijeme a chceme zit.
Celé adventni a vano¢ni obdobi nam nabidne moZnost urovnat si rodinné vztahy a
ziskat zpét své misto, které nam nalezi, tim, ze budeme jednat pravdivé a opravdové se
projevovat tak, jak to citime. Mlizeme prozit mnoho uzasnych chvil a okamziki ve které uz
jsme ani nedoufali, mizeme také prozit chvile bolesti pti louceni a chvile radosti pii
op¢tovném setkani. Kazdy dostane tolik moZnosti a popostrceni, kolik bude potirebovat
k tomu, aby pochopil, Ze jeho srdce prosté vi, jak to je a Ze sam sob¢ nema branit tomu,
co prosté musi udélat, co citi, ze je ted’ potieba fict, vykonat, ud¢lat, napsat, odpustit nebo
vyjadrit jen tak, tieba i mlcky beze slov. Je pred nami krasné tvofivé obdobi, které bude
pokracovat po cely pfisti rok, obdobi ptedavani a sdileni darti, které jsme ziskali a ptijali
sami pro sebe a bude jich spousta. Tt1 budou obzvlast’ dilezité a mohou sehrat zasadni roli
nejen ve vaSem zivote. Jsou to dar sebelasky, dar sjednoceni a svobodného tvoreni, dar
stanoveni priorit.

Vemte v§echnu svou sebelasku, kterou jste se po cely letos$ni rok ucili davat sami sobé
a prosvétlete jeji silou bolestivé situace vaseho Zivota, poslete jeji silu lidem, ¢lenim



vasi rodiny, ktefi jsou teprve na zacatku své cesty, tak jako jste na ni byli kdysi i vy a
bojuji, hledaji, ztraceji se... Stafite se soucasti nejen "'vano¢nich' zazraki lasky a
nezapomeiite si je uZivat - to je dar, o ktery se muiZete podélit s ostatnimi, dar
sebelasky, aby se i ti, ktei'i jeSté neznaji jeji kouzlo osvobozeni, se ho mohli ¢asem
naucit, tak jako vy a zacit ho pouZivat nejprve pro sebe a pak i pro druhé .
VyzkousSejte nové a neobvyklé véci, délejte to, co vas inspiruje, dovolte si byt sami
sebou a klidné piitom poruste v§echna ta léta dodrzovana pravidla. Nechejte se vést
svym srdcem - to je dar sjednoceni a svobodného tvoreni, ktery ted’ muzZete dat sami
sobé a diky kterému zase o kousek vyrostete a budete si sobé bliz.

Stanoveni priorit , to je dalsi z dara, ktery jsme vSichni v letoSnim roce dostali a prave
provéteni toho, jak se rozhodneme s nim nalozit, ndm umozni ziskat sviij vlastni kli¢ k
moudrosti a poznani, které nosime v sob¢. Prosinec bude néco jako prestupni stanice a
také zkouska toho, jak dokaZeme rozpoznat, urcit a dovolit si dat najevo a realizovat
své priority s pozice té nejvétsi lasky, kterou k sobé citime. Hodn¢ lidi mozna poprvé v
zivoté fekne své svobodné Ne, tomu, co je omezuje nebo tém, kdo si na né neustale délaji
naroky z pozice ega, vlastnéni a ovladani, i kdyz to budou tieba jejich nejblizsi, které
miluji. UZ jsme totiZ schopni rozeznat a vycitit onu hranici svych mozZnosti, trpélivosti a
dobrotivosti, toho, co jesté jsme ochotni tolerovat a co uz ne. Po té dlouhé letosni cesté uz
bezpetné vime, kdy je to z lasky a kdy z pozice obéti a toho, kdo ustupuje na tkor sebe a
také vime, co nds to bude stat, kdyZ zase ustoupime. Tato hra uz konci a ¢eké nas velké
probuzeni a vstup do svétla, tak si to dovolme, dejme sami sob¢ tento dar odvazného
vykroceni. Je t0 to nejlepsi, co mizete udélat pro sebe, pro své blizké, pro lidi kolem vas,
pro cely svét.

S prosincem se také bude zakonCovat a uzavirat ¢tyfmesi¢ni obdobi hlubokého putovani,
poznavani, €iSténi a 1é€eni rodinnych schémat a vzorct, propousténi a uvoliiovani
generacnich karmickych pout a zavislosti, které se dalo do pohybu s ptichodem podzimu.
Po absolvovani této pro mnohé vycerpavajici cesty jSme nyni pripraveni k tomu,
abychom kone¢né mohli otevirené a naplno zacit milovat celym svym srdcem bez obav
z nasledki a strachu z neprijeti nebo odsouzeni, protoze jsme se dokazali oteviit sami
sobé a prijmout sviij strach. To je novy zacatek a cesta k naSemu snu o svobodném
vyjadfovani a tvofeni svych zamért, na kterou ted’ mizeme vykrocit a kterou ptijdeme i v
dal$ich letech naseho zivota. Dokazali jsme pi‘ekrocit pomyslnou hranici strachu,
sloZenou z domnének, prikazii a zakazi, které jsme podvédomé pievzali ze svych rodin,
stejné jako to ud¢lali vSichni pied nami, iluzi, ve kterych jsme doposud Zili, nesvobodni,
unaveni, svazani... Prerusili jsme ten fetézec opakujicich se schémat a vzorct nesvobody a
popirani sebe sama, protoze jsme zjistili, ze Zadné z nich uz pro nas nejsou podstatné, ze
touzime zit jinak a nas zivot se okamzité zacal ménit. DoSlo nam, Ze s kaZdou zménou
prichazi uleva a osvobozeni a také projasnéni. Zacina se rysovat novy smér, nova
cesta, nové moznosti... staivame se soucasti tvorreni Nebe na Zemi.

Prosinec je poslednim mésicem v roce a je tedy i obdobim bilancovani a hodnoceni. Letos
vice nez kdykoli pfedtim se nam otvira moznost pravdivého pfiznani a doznani toho, jak to
se sebou a se svym Zivotem opravdu mame nebo nemame. Bez tohoto kroku se nemiizeme
posunout dal. Ti, ktefi si to v prosinci nedovoli, k tomu stejn¢ budou dovedeni béhem ledna
nasledujiciho roku, protoze nas duchovni rok se uzavie az 31.1.2016. Pokud si to tedy
dovolime uz ted’, mame moZnost vidét vS§echno, co se nam v tomto velmi proménlivém



roce podarilo, co jsme dokazali pFijmout a nasmérovat tak, aby to bylo v souladu s
tim, co citime a rovnéz si uvédomit i to, na ¢em jesté potiebujeme zapracovat.

Kazdy z nas si v tomto dlouhém a naro¢ném obdobi prochazel o¢istnou a probouzejici
cestou, aby si mohl najit to své misto, kde se v klidu posadi a ziistane sam se sebou,
obklopeny milujici laskou svého srdce a konecné si dovoli v tichu svého byti
nahlédnout sam do sebe a seznamit se s doposud opomijenymi a pi‘ehliZenymi ¢astmi
sebe sama. Pravé obdobi adventu, vanoc i konce roku nam tuto moznost nabizi. Shon,
chvat, stresujici situace, tlak a nervozita, které jsme byli kazdy den vystaveni, vyvrcholili v
tomto obdobi prave proto, abychom si uvédomili, CO na nas tak siln¢ plisobi a vyvadi nas z
miry, diky ¢emu se odpojujeme sami od sebe a co mame udélat, aby tomu tak nebylo.

Pravé ted’ a jesté po cely leden médme a budeme mit skvélou piilezitost k tomuto zastaveni a
vypnuti v§eho, co nas odvadi od nasich tuzeb a pfani, od klidu a toho, co pottebujeme sdilet
sami se sebou, abychom mohli zcela jasné a oteviené vyjadrit to, co potiebujeme. Jinak to
totiz neni mozné zjistit a uz to ani nejde, mame toho vsichni dost, vSichni touzime po
zméné a ta musi zacit u kazdého z nas, to uz nam taky doslo. Zkuste se tedy na chvili
zastavit a naslouchat sob¢, oteviete se zazrakiim, kterych jste soucasti, dovolte si uzit sami
sebe. Pravé ono rozpusténi podvédomych vzorci mnohdy spojenych s roli obéti, vas k tomu
dovedlo, vSechno je jinak, vSechno se méni a je v pohybu, vse zaléva obrovska vina smiru a
odpusténi, nevadi, pokud se v ni citite zmatené. Je dulezité, ze dovolite, aby se to délo a
klidné pockejte, az se to vSe usadi a vy se budete 1épe orientovat. Podékujte sami sobé,
protoze tim, Ze zacaly vystupovat napovrch tyto davné skryté manipulace a my jsme byli
ochotni si je pfiznat, nam zacalo konecné dochézet, jakou roli jsme pievzali, aniz bychom
to mnohdy tusili, se stalo néco Gizasného. NaSe srdce k nam zacalo promlouvat a my jsme
mu zacali naslouchat, i pres to, Ze jsme zaZivali bolestivé a nékdy primo Sokujici
odhaleni, tam uvnitf nas se zacalo vytvaret velmi silné spojeni a zac¢al tam uvnitr
vznikat posvatny prostor pro prijeti sebe sama, pro nasi znovuobjevenou lasku k sobé.
Zacali jsme milovat a znovu jsme uvérili, Ze je mozné abychom byli §t’astni, stali se
sami sebou a tvorili své sny. A viibec nevadi to, Ze tfeba viibec nevime o ¢em snit a nic
nas nenapada, prosté vime, Ze to ted’ neni dilezité. VSechno pfijde v ten spravny
okamzik a kdyZ ziistaneme naladéni na sebe a svou lasku, budeme védét, co udé€lat az to
piijde. Nase Stastnd hvézda nad¢je nam ukazuje cestu a kazdy drzime v ruce svij kli¢ k
moudrosti, kterym jsme si otevieli cestu k naplnéni a poznani sama sebe. To je dar, ktery
ted’ ddvame sami sob¢ a se kterym, vstupujeme do nového roku 2016, ve kterém se ho
budeme znovu ucit pouZzivat. Je to dar svobodného tviirce a i kdyZ nas ¢eka jeSté mnoho
vyzev, zkousSek a rozcesti, na kterych se budeme rozhodovat kudy dal, kra¢ime s
hlavou otevienou a srdcem plnym lasky vstfic svym dniim na této Zemi, rozhodnuti
prozit a tvorit to nejlepSi co mame a umime.

Pteji vam, at’ je vaSe cesta zazrakl prozarena dobrotivosti a laskou vaSeho srdce, at’ vam
pfinasi mnoho radostnych a Stastnych okamziki a at’ na ni potkate dalsi sptiznéné duse, se
kterymi se miZete podélit o svou radost a Stésti. Bud’te sami sebou a bud’te Stastni v tom,
co Zijete, tvofite a milujete, at’ uz je to cokoliv...

Svétluska



* Rozbor mandaly

Prosincovym dénim nés bude provézet krasn€ modre vyzatujici Mandala Kli¢ k
moudrosti a spole¢n¢ se vzdusnou energii Bohyné Bilé Tary, nim bude pomahat
odstranovat piekazky v nas, zejména v nasem mysleni a odmitani sebe sama, abychom se
naplno otevreli sob¢ a podpofili své probuzeni do lasky. Pokud zalistujete kalendarem
zjistite, Ze posledni prosincova mandala vypada upln¢ jinak, nez vSechny predchozi
mandaly. Je to proto, Ze tato mandala tvoii pomyslny piestupni most do dalSiho roku a
spojuje nas s prazakladem nase byti, jak toho zemského, tak i toho vesmirného. Jeji
piijemné a ukliditujici vyzafovani v nas probouzi a podporuje touhu po hlubokém klidu, do
kterého se touzime ponofit, abychom konecné mohli splynout se svoji nehlubsi podstatou a
mohli se stat sami sebou. Nese v sobé€ ryzi energie, odrazi ty nejvyssi kvality duse, které
jsme se prostiednictvim vSech ostatnich mandal v kalendafi béhem celého roku ucili
objevovat a probouzet, abychom se praveé ted’ do nich mohli ponofit a piijali zpatky svou
jedinecnost a silu tvoteni laskou. Bude nam pomahat vzpomenout si, najit odpovédi, které
hledame, otevtit cestu k nejvnitinéjsi pravdeé, odevzdat se zivotu, stat se Zivotem, stat se
svym bytim...

V samotné stiredu mandaly, ktery nAm umoziiuje napojeni na svou moudrost a také
spojeni se svym stifedem, vidime tmavé modie lemovany ¢tyFlistek rovnovahy a
sjednoceni. Modra barva nam umoznuje v nas spojit nase Nebe se Zemi na duchovni
urovni, ptinasi nardst existujicich moznosti,podporuje rozvijeni hlubsi a smysluplnéjsi
filozofie 0 zivoté a naSem misté v ném. Jeji energie nam umoziuje se vice soustiedit na
snéni, premysleni, pfijimani a smifeni se sebou, abychom se mohli ponofit do svého ¢istého
byti, které symbolizuje bila vypli étyFlistku. Symbol ¢tyflistku podporuje nase propojeni
se zakladnimi energiemi zivota a lasky, umocnuje rovnovahu ¢tyrech elementd, ¢tyiech sil
lasky v nas. Otvira a €isti nasi emocionalni pamét’, abychom si vzpomnéli na své nejvyssi
cile a plany. Z modrého Ctyflistku vyrtstaji do stran dalsi symboly, které podporuji nasi
seberealizaci ve svété, ve kterém Zijeme. Vinoveé ¢ervené Spicaté listy zde zastupuji nasi
duchovni cestu a poslani, které touzime v tomto svém zivoté uskute¢nit a naplnit. Vibrace
vinové barvy nas také podporuji v naplilovani Zivotniho planu, velmi jemnym zplisobem
vnasi lasku do naseho energetického systému, vedou nas k sebepoznani a pomahaji ndm
zjisStovat nase tkoly a urceni v Zivoté. Nesou v sobé vSechny mozné jedinecné cesty lasky -
ty symbolizuje vinova spirala a cesty poznani a praktické¢ho vyuziti nabytych zkuSenosti a
moudrosti pro nejvyssi dobro - ty symbolizuje zlatoZluta spirala. Spojeni obou spiral v nas
umociiuje silu rozhodnosti a odvahy tvofit svou vlastni cestu lasky a dovolit si ji 1 Zit.
Otevira nase kvality védomi a pochopeni na vSech trovnich, pomaha ndm zpracovavat a
zvladnout velmi obtizné zkuSenosti. Pfindsi potiebnou energii, kterou potiebujeme,
abychom si objasnili a usporadali dulezité a podstatné zalezitosti V Zivot¢.

Cervené oblou¢ky lemujici bilou vypli s riizovym okrajem, zde zastupuji nasi fyzickou
cestu a symbolizuji silu a smyslnost lasky v nés, kterou jako lidské bytosti dokazeme
projevit. Cervena barva je vyjadienim schopnosti citit a vnimat své t&lo, své emoce a
prozitky, zastupuje takeé silu tvoteni, radosti, vas$né, a také silu ni€eni, bofeni, hnévu,
strachu, smutku. Podporuje pocit vlastni hodnoty a sebedtivéry ve vlastni talenty,
povzbuzuje, dodava odvahu ke zménam. Spoleéné s riZzovym nadechem podporuje
spojeni harmonie a souladu, jemnost a laskavost, oddanost sobé a své pravdé. Retézce
tyrkysovych kapek uprostied ¢ervenych obloucku, které spojuji sttedovou a prostiedni ¢ast
mandaly, jsou symbolickym zobrazenim vnimani sebe samotného, odrazi pravdu o tom,



kdo jsme. Podporuji trpélivost, spolehlivost, klid, viru,divéru v sebe, komunikaci a
otevienost. Na duchovni trovni zesiluji schopnost meditace a pfijeti pravdy.

Stiredova ¢ast mandaly je tvoiena modre ohrani¢enym ¢tvercem se zlatoZlutou vyplini
a symbolizuje nas intelekt a mySlenkové bohatstvi, diky kterému si miZeme mnohem
lépe podporit svou seberealizaci. Nabizi také prostor pro poznani sebe sama, prostor pro
spojeni se s hloubkou byti. Zlatozluta vypli na nas mize mit velmi inspirujici ucinek,
podpoii v nés tvofivost a fantazii, originalitu a mnohostrannost. Pfedstavuje protipol k
negativnim pocitiim, protoze vyzatuje svétlo a teplo, optimismus a radost. Ma uvoliujici
ucinky, pomaha proti melancholickym a pesimistickym naladdm, Zivotnim obavam,
posiluje odvahu, rozhodnost. Rozpousti pocit Zivotni prohry nebo pocit, ze nezvladame
pozadavky, které na nas klade sam zivot, dopliuje nedostatek dusevné duchovni energie. V
kazdém rohu ¢tverce mtizeme vidét symboly ¢étyifech modrych prament moudrosti, které
maji podobu modrych kapek s ¢ervenozlatozlutou fontianou uprostred. a vypln, spolecné
s cervenozlatoZlutym vyzafovanim tvoii dokonalou kombinaci vibraci, podporujicich nasi
schopnost dostat se na takovou rovinu védomi, ktera nas spojuje s hloubkou naseho
vlastniho byti. UmoZni nam to dat stranou shon a strach, protoze kdyz zazijeme spojeni s
univerzem, coz nam také tento symbol umozni, mizeme prostiednictvim této zkusenosti
najit klid a vyrovnanost ve svém vlastnim nitru, uvniti sebe sama a pienést ho tak i do
svého zivota.

Okrajova ¢ast mandaly podporuje nasi citlivost a vnimavost, nezaujatost a odvahu Zit
si sviij sen, symbolizuje to, co opravdu Zijeme. Vidime v ni rohové ¢asti dalSiho Ctverce,
tentokrat Cerveného s nddhernym tyrkysovym krystalem uvnitt, obklopenym rizovou zaii a
cervenymi parsky. Tento Cerveny ¢tverec odrazi plnost a bohatost naseho zivota, nasi
vnitini hojnost, kterou tvoti naSe prozitky a radostné naplnéni. Poskytuje ndm prostor pro
uskute¢néni nasich plant a snii - ty zobrazuje tyrkysovy krystal a realizovani sebe sama.
RiiZova zar spole¢né s ¢ervenymi paprsky vyjadiuji nasi plynouci zivotni silu,
symbolizuje hloubku lidské vasné a radosti. Podporuji silu, odvahu, schopnost tvoreni
laskou a nadseni pro nové véci, posiluje uzemnéni, zakofenéni se ve svém zivoté a smyslu
pro realitu. Jsou vyjadienim tvorivého usili, lasky k sobé&, k Zivotu a podporuji pfirozeny
ptuvab. Pomdhaji nam, abychom uprostted svych aktivit dokazali zGstat vyrovnani sami se
sebou, nasli si své vlastni itoCisté je pro rozvoj své osobnosti v tomto sveéte.

Tyrkysové pozadi kolem, lemované tyrkysovou vinovkou, nam otvira ni¢im neomezené
moznosti a spojuje spoleéné se zlatoZlutym lemem mandaly nase Nebe se Zemi. Vibrace
téchto barev podporuji divéru v sebe, v zivot, touhu po co nejvétsi svobodé bez omezeni.
Posiluji také diivéru k okoli a s tim souvisejici pocit vnitiniho bezpe€i.To ndm umoziuje
otevrit se bez obav své schopnosti vidét ¢i porozumét pravdé a fidit se svou intuici a
inspiraci , dovést sebe sama k samostatnosti, rozhodovat se ze sebe a za sebe. Najit vuli k
zivotu a jasné komunikovat, abychom s pomoci své vnitini moudrosti, vysoké inteligence
a mysleni, dokazali pfijmout a zpracovat si v sob¢ zazitky a dojmy, propojili srdce a rozum
a splynuli tak se svou nejvyssi pravdou.



* Bohyné mésice prosince — Bohyné Bila Tara

Tara predstavuje nejvyssi formu duchovni transformace, které je mozné dosahnout skrze
zenstvi. Je také patronkou vSech svatych a pomaha odstraiiovat ptekazky na cesté k
probuzeni. Doslova jeji jméno znamena ,,Vysvoboditelka* nebo ,,Hvézda ukazujici cestu a
jako hvézdy, které pomahaji s navigaci namoinikiim a cestovatelim, pomaha Tara v
bezpecném cestovani a orientaci - at’ jiz na n¢jaké cesté, nebo na nasi duchovni cesté, ¢i jen
v kazdodennim zivot¢. Nejriznéjsi pisemné zdznamy se zminiuji o dalSich schopnostech
jako zejména premahani duchii a démonti a 1éceni nemoci. Rozsifuje svou laskavou péci na
dobré 1 zI¢, moudré 1 poSetilé, jako slunce zafi na hiiSniky stejné jako na svétce. Mluvi se o
ni ve spojitosti s dlouhovekosti a piekonavanim prekazek hlavné v oblasti viry.

Legenda o Tare:

Podle legendy povstala ze slzy bodhisattvy Avalokiteshvary, ktery se dival dolt z nebe na
svét trpicich bytosti a plakal. Mirumilovna bild Tara se zrodila ze slz levého oka. Divoka a
intenzivni zelena vzesla ze slz pravého. Jina legenda vypravi o tom, Ze kdyZz AvalokitéSvara
sledoval kolo samsary, rozplakal se a z jeho slz se stalo jezero. Kdyz rozkvetl prvni lotos,
ktery na jezete vyrostl, z jeho kvétu vysla Tara.

Byla manzelkou boha Brhaspatiho , u¢itele bohti. Jednou, kdyZ chtél slune¢ni bih Soéma
Brhaspatiho ztrestat za jeho ¢iny, unesl mu Taru a dlouho ji odmital pustit. AZ na pfimluvu
samotného Brahmy a teprve pod hrozbou nic¢ivého boje, byla Tara propusténa a bylo ji
umoznéno vratit se ke svému manzelovi.

Poslani Tary

Tara byla ptivodné hinduistickou bohyni, buddhismem byla pfijata az dlouho poté, co se
objevila v hinduistické mytologii. Pfesné datum, kdy se Tara zapocala objevovat v
buddhistické mytologii a kdy se zapocal rozrustat jeji kult, neni znamo. V Tibetu je jednou
z nejuctivangjSich bozstev. Od nejvyssich po nejmensi, Tibet'ané maji s Tarou osobni a
dlouhotrvajici vztah, ktery nemiize byt nahrazen vztahem zadnym jinym bozstvem. Jinymi
slovy Tara je bozska Matka tibetského buddhismu, ktera je jemna, krasna, blizké a osobni,
coZ je obraz bozstva, pod jehoZ ochranu se mnozi utikaji.



Tara m& mnoho podob (pfesné 21 podob), nejcastéji se vyskytuje jako Bila Tara (ztélesiuje
plodny, matef'sky aspekt souciténi) a Zelena Tara (pfedstavuje aktivni, energetickou stranku
souciténi a je narodni ochrankyni Tibetu). V Tibetu véfi, Ze je inkarnovéana v kazdé zbozné
zeng, podobné jako ve dvou manzelkach prvniho buddhistického krale Tibetu: v ¢inské a
nepalské princezné, které jsou tu povazovany za dv¢ hlavni podoby Tary: Bila Tara a
Zelena Tara. Vyjimkou v$ak neni ani Tara Modra, Cervend, ¢i Cerna. Ve svém zlutém,
modrém a ¢erveném aspektu je naladova, ale jako Bila a Zelena Tara je laskyplna a velmi
prospésna.

Cervena Tara — piedstavuje energetické vlastnosti a aktivnost vieho dobrého, predstavuje
vasen. Jeji zlato — Cervend barva probouzi sou€asné télesnou 1 duchovni lasku.

Cerna Tara — piitahuje v&tsi silu

Zluta Tara — je spojovana s bohatstvim

Modra Tara — pietvaii hnév

Bila Tara je aspektem Tary, zenského Buddhy a hinduistické Matky Stvofitelky Obvykle
"bodhisattva" v buddhismu. Povazuje se za "bohyni" soucitu, reprezentuje ¢istotu, zralost a
soucit, ztélesiuje plodny, matefsky aspekt souciténi. Jeji barva tedy znamena Cistotu a také
zobrazuje pravdu. Je matkou osvobozeni, bozskym blaznem. Je to divka plna hravosti,
ztélesnéni neuhasitelné touhy, jez je hnaci silou veskerého Zivota. Pomaha ndm zit dlouh¢ a
pokojné Zivoty a ptivolate-li ji, budete zit déle. Pfinasi rovnéz osviceni. Bila Tara je jemna,
mirumilovna, trpélivd, bezmezné milujici, starostlivd a matefska. Je esenci Cistoty.
Ptistupuje k problémiim s modlitbou a stalou koncentraci na krasu bozské lasky. Z jejich
o¢i vyzatuje vdécnost, radost a laska. Citi a vidi pouze lasku, protoze ta se ji dostava k jeji
pozornosti nejdiive. Rika: ,.jsem tady proto, abych zbavovala lidska srdce starosti. Miluji a
jsem §tastnd a tim uklidiiuji lidi, jejichZ Zivot se dotknu. Sifit radost do viech smért je pro
mé potéSenim."

Bila Tara je hlavnim bodhisattvou z tzv. ,,lotosové rodiny*, tedy z okruhii buddhu a
bodhisattvil, ktefi jsou tzce spjati s lotosem. Piedstavuje zralou a moudrou Zenu. Ma krasny
mlady oblicej. Ruku drzi v ochranitelské pozici. Sedi s prekiizenyma nohama na znameni
klidu a odpusténi. Ve své levici drzi rozvijejici se lotosovy kvét, ktery je symbolem
duchovniho bohatstvi, zatimco jeji prava ruka se vztahuje ke svétu, aby mu nabidla
bohatstvi, jimz vladne. O¢1 na jejich rukou, nohou a na Cele ji umoziuji byt vnimavou ke
vSem modlitbam. Obvykle miva dvé nebo sedm o¢i. Pokud jich méa sedm, tak podobné¢ jako
jini bodhisattvové ma dalsi oko uprostied ¢ela a po jednom oku na kazdé dlani a chodidlu.
Toto mnozstvi o¢i ma predstavovat skutecnost, Ze Tara vSe vidi a je kdykoliv pfipravena
pomoci vSem citicim bytostem v kolob&hu samsary. Jako mnoho ostatnich bodhisattvi, 1
Bila Tara je vétSinou zobrazovana vsedé v lotosové pozici.

Zelena Tara je znama jako ,,rychld" bohyné, kterd okamzité poskytne rychly vhled a
prispécha vdm na pomoc. Pottebujete-1i naléhavou pomoc, at’ ve fyzickém nebo duchovnim
smyslu, pfivolejte Zelenou Taru. Zelena Tara piedstavuje aktivni, energetickou stranku
souciténi a je narodni ochrankyni Tibetu. Je velmi vasniva, ale je to velmi laskyplny
bojovny duch. Je energicka, provadi rychlé vymény energie a pomuize vSem, ktefi ji
zavolaji. Rika: ,,Davam zaleZitosti do poradku rychle a ihned se poustim do prace, jedndm
moudfe. Zaméfim zrak na zamySleny vysledek a zvolim spravné prostiedky k jeho
dosazeni." Re¢eno jinymi slovy, dosahne svych cild.



Zelena a Bila Tara pomahaji se soucitem, S ochranou, s odstranovanim piekazek a s
radami, jak se jim vyhnout

Zelena Tara navic pomaha v naléhavych ptipadech, pfekondvat strach, s pochopenim a
vnitinim zfenim

Bila Tara navic pomaha s osvicenim, s prodluzovanim zivota

Jak privolat bohyni Taru

Zelena Tara: TiSe sed’te, meditujte o zelené barvé a v duchu prozpévujte "Om Tare,
Tuttare Ture Svaha Ayuh Punya Jiiana Pustim Kuru Soha ", coz znamena:

,» Laro, rychld Spasitelko, ptijd’ m¢, prosim, osvobodit od vSech forem utrpeni a véznéni, a
pomoz mi s vyvazenou duchovnosti."

Bila Tara: TiSe sed'te, zhluboka dychejte a meditujte o0 modré barvé oblohy. Pak se
pomodlete k Tafte:

,Prosim, dovol mi byt jako ty, Bild Taro, plna soucitu a milosrdenstvi. Jsem tebou, Bila
Taro. Jsem Tara."”

Nechte se naplnit vielou laskou, radosti a soucitem.

Symboly Tary: sebespalujici hvézda, rozkvétajici lotosovy kvét, vino

perspektivy nas bohyné nejenze chrani pied okamzitym rizikem, ale také nabizi moznost
rychlého piistupu k vy$§im urovnim duchovniho poznani. A protozZe tou posledni a nejvetsi
piekéazkou, kterou je nutno prekonat, je naSe vlastni mysl, Tara ndAm pomaha proniknout za
nezkrotné myslenky a napady, které se v mysli neustéle rodi. Povaha této specifické pomoci
ve form¢ Cisté duchovniho aktu Tary mlize byt snadno pochopena, pokud si uvédomime, ze
mysl ptfedstavuje toliko kousek z bozského Logos. Tara je totiz soucasn¢ ohromnou a velice
jemnou energii neprojevené¢ho zvuku, ktery transcenduje cely Projev. Skrze jeji milost je
rovnéz mozne¢ ziskat dar basnické inspirace €1 posilit nas fecnicky talent. Tantricka tradice
prohlasuje, Ze kdo je pln¢€ oddan této velké bohyni, nemize byt nikdy porazen v Zadné
feCnické debaté Ci polemice (obzvlast pokud se tyka duchovni oblasti) a jeho literarni talent
se muze stat ohromujicim, daleko za moznostmi uméleckého vyjadieni ostatnich lidi.

* Karty k mandale

Pro podporu prace s Mandalami Cesty lasky a lepSiho pochopeni naSich Zivotnich cest a
témat, které nam jednotlivé mésice a mandaly nabizi, jsem pro nas jako privodce zvolila

tentokrat tii sady karet — karty Dotek lasky od Angely Hartfield, karty Cesta od Brandon
Bays a Adélsky tarot od Doreen Virtue .

K mandale Kli¢ k moudrosti jsem vytahnula tyto karty:

Dotek lasky — Laska v§e zméni — Laska 1éCi zranéni a poskytuje pocit bezpeci a védomi
vlastni hodnoty.

Laska je silnd a nad vSemi zvitézi. Jestlize vétite v lasku, vSechno ostatni piijde samo. A
kdyz ptijdou Zivotni zkousky, je dillezité, aby vaSe srdce zlstalo oteviené.



Cesta — Inspirace

Jakmile dovolite své mysli odpocivat, vase byti bude pfitomné v tomto okamziku a budete
mit k dispozici skutecnou inspiraci. Vyhrad'te si pro sebe par okamzika, zaviete oci,
zhluboka se nadechnéte a s vydechem se zbavte vSeho télesného napéti. Znovu se
nadchnéte a vydechnéte vSechen odpor nebo frustraci. Jeste jednou se zhluboka nadechnéte
a pii1 vydechu si vSimnéte jiskiivého svétla. Jste — i otevieni do rozlehlosti, zeptejte se:
,,Kdyby pro mé& Milost méla n¢jakou inspirujici radu, co by mi mohla fict?* Pomalu
oteviete oc¢i a nechte slova proudit na list papiru nebo na stranku deniku. Kdyby skrze vas
chtéla Milost komunikovat, co by asi napsala? Dovolte, aby se objevilo cokoliv a
jakymkoliv zpisobem. Vase vnitini byti je pIné inspirace, ktera jen ¢eka, az se bude moci
projevit. Nechte ji proudit.

AndéIsky tarot — Zivotni zkuSenost

Vytahli jste si tuto kartu, protoze nedavné udalosti vas mély probudit k uskutecnéni
n¢jakych Zivotnich zmén. To mliZe byt nove zjisténi, nebo néco, co uz vite, ale co jste
odkladali. Nynti jste si uvédomili, Ze tato situace nemiiZze byt ignorovéana a ze je nutne
jednat. Toto je okamZik svobody i probuzeni. Zplsob jakym vidite sami sebe a svét, se
navzdy zménil, coZ vam piinasi riist a povzbuzuje vas, abyste roztahli kiidla. Dovolte, aby
vas tyto noveé poznatky motivovali k pfijeti cesty opravdovych tuzeb vaseho srdce a vasi
intuice.

Doplitujici témata: Osvobozeni. Nahle vidite pravdu. Rychl4, nevyhnutelna zména. Cas
utika.

Archandél Chamuel vdm miiZe pomoci najit cokoliv, co hledate, v€etné pravych vztahi a
Bohem vedené¢ kariéry. Zavolejte Chamuela a poté nasledujte svou intuici, coz je zpiisob,
jak s vami tento and¢l mluvi.

* Navod na praci s kalendarem
S kalendatem se da pracovat nékolika zptisoby:

* povéste si ho na zed’, nejlépe tak, abyste na n&j dobte videli a zadivejte se do
sttedu mandaly a nechejte na sebe jeji energie pusobit

* kalendar si poloZzte na stll nebo do klina a poloZte na obrazek mandaly své dlan¢ nebo
je mozné se na obrazek mandaly i posadit, zaviete o¢i a nechejte energie prochazet
vaSim télem, zistante v klidu a na chvili se ponoite se do meditace

* ke kazd¢é mandale patii posilujici afirmace, najdete je pod obrazkem mandaly v kalendari
nebo pod rozborem mandaly na této strance. Jejich opakovanim nahlas nékolikrat za den a
také, pii tom, kdyz nechavate mandalu na sebe plisobit, zvySujete u€inky mandaly,
posilujete kvality vasi duSe a aktivujete v sob¢ pozitivni zplisob mySleni

* muZzete si vytvorit vlastni energetickou esenci (nejlépe pies noc) — na mandalu postavte
otevienou nadobu S vodou, nejlépe ze skla (pokud pouzijete pet lahev, odstraiite z ni etiketu
a nechejte ji otevienou - bez uzavéru). Léciveé vibrace z mandaly se ptenesou do vasi vody.
Takto nabitou vodu miizete pouzivat k piti, vafeni, zalévani rostlin, pro zvitata, do koupele,
k obkladim a omyvani nemocnych mist.



* Viné

Pro podporu lepSiho vnimani energii, hlubsi propojeni a spolupraci se sebou a svoji dusi,
spolecné s kalendarem vznikla nova viiné Panny Marie a stejn¢ jako v roce lonském se k
ni kazdy mésic pripojuje jedna viiné Bohyné. Kazd4a mandala je tedy propojena s energiemi
Panny Marie a ptislusné Bohyn¢ nejen obrazkem, ale také viini. Pouzivanim viini

v kombinaci s mandalou se zvysSuje vasi vnimavost a otevienost, uvolfiuje se

emocionalni zatiZzeni a napomahate tak i hlubsimu propojeni se sebou. Takze pak mnohem
1épe rozumite tomu, co se déje ve vas, ve vaSem zivoté a dokazete se snadnéji rozhodovat a
vybirat si z toho, co je pro vas pfinosem. Zachovavate si vnitini klid a rozvahu. Viné
Bohyni vas také 1épe propoji s Bohynémi a vy mizZete mnohem vice vyuzivat jejich
podporu a pecujici energie.

Pokud mate né€kterou z mych ptirodnich viini Pramenti Zivota, doporucuji ji pfi praci

s mandalou pouzivat také, pomiize vam vytvofit bezpeéné prostiedi, uvolnit se, naladit se
na sebe a svym lécivym plisobenim bude pomahat pfesné tam, kde potiebujete.

Obecn¢ vhodné viiné vhodné pro praci s Mandalou Kli¢ k Zivotu jsou tyto: Panna Marie,
Bohyné Bila Tara, Ochrance, Naslouchani, Posel dobrych zprav, Prostor a ¢as, Na
vinach zivota, Archandél Haniel, Archandél Zadkiel a Gralova esence.

A take vSechny ty, se kterymi si jiZ pracujete a vyhovuji vam, obzvlast’ vase viiné osobni.
Viiné je moZzné pokud mate zdjem si u mé objednat, stejné tak mohu vybrat vhodné viiné
pro praci s Mandalou KIli¢ k Zivotu piimo pro vas, piipadné¢ namichat vasi osobni viini na
miru nebo osobni viini pro podporu vasi cesty v tomto roce. Je mozné si objednat 1 celou
kolekei vSech tfinacti viini Bohyni. Podrobné informace k jednotlivym viinim najdete na
mych strankach http://cestakduze.webnode.cz/vune-prameny-zivota/katalog-vuni-prameny-
zivota/.

Nanebevzaty mistr Panna Marie - Matka Marie je pro svou neustavajici zdzra¢nou
uzdravujici praci znama jako ,.,Kralovna And€lii". Jeji energie ndm pomaha skoncovat s
iluzi oddélenosti. Zivi nas, nechava nas zakouset, Ze vie je vzajemnd propojeno a dava nam
pocit bezpeci a ochrany. Byli jsme vZdy pfijimani, byli jsme vZdy v lasce a dostavame vse,
co pottebujeme, je na nas, abychom to piijali. UCi nas také starat se o sebe a nalézt
spravnou miru piijimani a davani. Tato energie nas vede k jednoté, k bezpodminecné,
vSeobjimajici lasce bohyné, Matky Zemé¢, matky. Marie Uizce spolupracuje s kymkoliv, kdo
je ochrancem déti, ucitelem anebo 1écitelem. Miluje déti a obétuje se za icelem vytvareni
bezpecného a St'astného prostredi pro né. Pokud chcete pomoci détem, pozadejte Matku
Marii o Bozské poZehnani.

Viiné Panny Marie — povzbuzujici a pfijemné osvézujici bylinkova viing s levanduli a
riZzovymi tony palmarosy, s bylinkovym nadechem hefmanku fimského a sv€zi matou
lu¢ni, s podtony vanilkového benzoe, pryskyfiéné douglasky a sladce difevitého siamského
dieva, doplnénd rizove kafrovym zavanem ho-sha a osvézujici smési citrusovych toni z
litsey cubeby a mandarinky.

Jemna uklidiiujici a hluboce Cistici viiné pro harmonii, klid a sebelasku. Viiné pro
nalezeni sebe sama, pro podporu jemnosti, smyslnosti a vyjadiovani jedine¢nych
podob lasky, které Zijeme a tvorime.

V jejich tonech se snoubi v§e, co ndm muliZze pomoci s obnovenim smyslu zivota, s pfijetim
sebe, s uvolnénim a propusténim toho, co nas omezuje a zatézuje. Jeji uklidiujici
levandulové pohlazeni pro nasi mysl, laskyplnost a naplnéni rizovych ténli pro nase srdce,



osveézujici citrusova smyslnost a povzbuzeni pro naSe télo, tvoii spolecné s ostatnimi
esencemi dokonalou kombinaci potfebné pfitazlivosti, vyzvy a motivace k ¢inim a
zméndm. Tony této viiné nam pomohou se sjednocenim a upevnénim vnitini stability a
rovnovéahy. Pfinesou uvolnéni a pottebnou energii i nadhled, abychom mohli udélat ta
spravna rozhodnuti a hloub¢ji rozvijet schopnost empatie a soucitu k sob¢ 1 k ostatnim.
Spojenim moudrosti a lasky v naSem srdci probouzi viing ,,matetsky piistup* a poméaha ndm
uvédomit si, co nas vyzivuje, co nam piinasi radost a také posiluje naSe spojeni s matkou
Zemi, podporuje nasi intuici a rozhodnost. Harmonizuje a vyrovnava muzsky a zensky
princip v nas, pomaha spravné sméfovat nasi zivotni energii a silu tak, aby to bylo

v souladu s tim, co si uvnitf sebe prejeme. Vin¢ procistuje rodové linie, obnovuje silu a
vyzatovani Zenské energie, smyslnosti, va$né a naplnéni v tom, co délame, otvira cestu

k nasim kofentim a k moudrosti zenskych i muzskych predku, spojuje nas s nasi podstatou a
poslanim. Pfinasi pocit bezpeci a sounaleZzitosti, podporuje pratelsky a nezaujaty postoj,
procistuje, ochranuje a uzemnuje, dodava silu i energii potfebnou k tomu, abychom
dokazali zit svlij Zivot.

Afirmace: V jemnosti je ma sila, v rozhodnosti ma moudrost a v otevieném srdci mam
dost mista pro vSechno a pro vSechny v mém Zivoté. Uvolnuji své té€lo a mysl a
nechavam sebou protékat lasku. Laska 1€¢i vSechny rany a otvira mi cestu k novym
podobam Zivota. Ve v§em, co délam, objevuji a nalézam lasku. Jsem laskyplna a
oteviena ke vSem podobam lasky, které mi zivot prinasi a ukazuje. Jsem spokojena a
Stastna. V laskyplnosti a moudrosti svého srdce nalézam potirebnou podporu i
odpovédi na otazky. Dovoluji lasce, aby mé vedla k tomu nejlepSimu, co maZzu Zit a
¢im miizu byt.

SloZeni: douglaska, litsea cubeba, benzoe, siam dievo, mata lucni, levandule, palmarosa,
mandarinka, ho-sho, hefmanek fimsky, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: kralovska modf, modra, rizova, tyrkysova

U¢inKy esenci: viiné ptisobi antidepresivng, uvoliiuje a stabilizuje psychiku. Je antisepticka,
ma protizanétlivé a antibakterialni, harmonizujici, energetizujici a smyslné Gcinky. Pomaha
pii1 nachlazeni, virdze, rymé, bronchitid¢ a astmatu, Cisti vzduch a dezinfikuje. Mirni bolesti
hlavy, migrény, je vhodna pfi stresu, uzkosti, pii nespavosti. Uklidhuje zazivani a syndrom
drazdivého stteva, procistuje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a
mocovopohlavni systém. Stimuluje imunitni systém, velmi pozitivné ovliviiuje ¢innost
nadledvinek, zahtiva a prokrvuje. Je vhodna na hojeni ran a zanétd, na unavené nohy, pfi
artritid€ a revmatismu, mirni bolesti, uvoliiuje kiece, posiluje krevni obéh. Pomaha pfi
ptilisSném premysleni a starostech, pii depresich, predrazdéni nervi, smutku, skli¢enosti, pii
nervovém vycerpani. Propiij¢uje pocit tepla a bezpeci, posiluje duSevni schopnosti a
podporuje vnimavost. Uvoliiuje energetické blokady a vyrovnava citoveé vykyvy nalad. Ma
povzbuzujici uinky, je vhodna pti chronické tinavé a dusevnim vycerpani, podporuje
koncentraci 1 meditacni uvolnéni. Zazene pocit stisnénosti, stresu a napéti a vyvola
piijemnou bezstarostnou naladu, procistuje a osvézuje mysl. Pomlze vytvofit pocit klidu a
dobré nalady, posiluje ducha, kreativitu a vnimavost.



* Vykresleni predloh k mandalam

Pokud jste si ke kalendafi objednali také piedlohy k vybarveni k jednotlivym mandalam,
doporucuji aspoii jednou za tyden si udé€lat Cas a nékterou z téchto predloh si vykreslit.
Nemusi to byt pravé predloha k Mandale Kli¢ k Zivotu, klidné si vyberte tu, kterd vas
oslovi a pfitahne. Stejné tak mtZete pouZit i ptedlohy mandal Bohyni, které jsem vytvoftila
k loniskému kalendafi, protoze ten letosni je jeho pokraCovanim. Lonisky i leto$ni kalendar a
vSechny mandaly jsou vzajemn¢ energeticky propojené, at’ si tedy zvolite kteroukoli z nich,
budete si s jeji pomoci fesit a 1é€it pfesné to, co potiebujete pravé nyni. Nezapomernite si

k vami vytvoiené mandale zapsat mySlenky a pocity, které jste pfi jejim vytvareni méli. I to
vam miize doplnit a pomoci objasnit vas 1éCivy proces. Pokud pfedlohy mandal nemate a
chtéli byste je, daji se objednat i s podrobnym ndvodem, jak s nimi pracovat.

Pteji vam krasnou a objevnou cestu s Mandalou Kli¢ k zivotu a s energiemi Panny Marie a
Bohyn¢ Bilé Tary.

Svétluska

Jest€ malé upozornéni — veskeré informace k mandalam v kalendafi a obrazky mandal, jsou
chranény autorskym zakonem, jakékoli dalsi Sifeni (i kopirovani mandal a textii z kalendare
nebo ze stranek), které neni urceno pro vasi osobni potiebu, je porusovanim tohoto zdkona.
Kazdy kalendaf je original — do kazdého vytisku jsem dokreslila a vloZila energetickou
pecet’, kopirovanim mandal se jejich Gi¢innost sniZzuje. Stejné tak je sniZena u¢innost
obrazkl mandal na strankdch — jsou chranény vloZzenym textem, obrazky slouzi jen pro
dekoraci, nikoliv pro 1é€eni a vyrabéni esenci, neplisobi tedy stejné jako mandaly

Vv kalendafi.

Pro www.cestakduze.webnode.cz napsala Svétluska. Tento ¢lanek nebo jeho cast, je
mozn¢ §ifit dal nekomerénim zplisobem, pokud bude piipojeno celé znéni této poznamky a
aktivni odkaz na vySe uvedené webové stranky. Dékuji za respektovani této podminky.
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